Las Esencias de Khangai

Days: 14

Price: 1390 EUR
International flight not
included

Comfort: * % WY T

Difficult: * % WY T

¥V VD BAventuras

Este es un recorrido pacifico en el corazén de Khangai, el area definitiva del nomadismo. Conoceras familias excepcionales y caminaras en la area de
Khangai.

iEste tour esta hecho para aquellos que prefieren pasar un tiempo descubriendo Mongolia desde adentro, con sus némadas viviendo en las estepas y
montanas de Khangai!

Day 1. Llegada a Ulaanbaatar y recorrido por la capital

o Llegada al aeropuerto, donde nuestro guia y conductor estaran esperandolos. Traslado a su hotel,
acomodarse y descansar.

e Alas 12 en punto en su hotel su guia lo llevara al restaurante que elija.

« Nos sumergiremos en el corazoén de la historia de Mongolia, en el maravilloso Museo Nacional de Historia.
Tres pisos de un pasado rico, glorioso, violento y noble, desde la prehistoria hasta el periodo soviético,
incluida la creacién del gran Imperio mongol por Genghis Khan.

Ulaanbaatar @ « Caminaremos en el centro de Ulan-Bator donde descubriremos la plaza Gengis Khan y la Casa del
Parlamento.

« Alas 18 horas en punto, espectaculo tradicional mongol en Tumen Ekh: danzas folcléricas, contorsiones y,
por supuesto, khoomi, el canto arménico.

@A Accommodation Holiday Inn

Day 2. En la tierra de los caballos de Przewalski

Ulaanbaatar - Khustai

« Visita del Monasterio Gandantegchinlen. Por la mafana, los lamas se retinen para rezar. Ellos responderan
sus preguntas en el Centro Budista de Mongolia.

o Viaje a la Reserva Khustai que alberga los caballos Przewalski (takh). EI mejor momento para observarlos es
al atardecer. Caminaremos hasta el rio donde beben, y los observaremos sin temor a molestar.

Ulaanbaatar @

& 130km - © 2h 30m ® Breakfast Holiday Inn
Khustai @
¥4 Lunch Cooking
Y Dinner Khustai camp
A Accommodation Khustai camp
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Day 3. Parque Nacional Khogno Khan

"

o Llegamos a las espléndidas formaciones rocosas de Khogno Khan. El descubrimiento del parque: estepas
semidesérticas, taiga, impresionantes formaciones rocosas, dunas de arena de 80 kildmetros (49,71 millas)
de largo, son caracteristicas de esta area arida apodada "Mini-Gobi".

« Caminata hasta el Monasterio Erdene Khambiin. El "Monasterio de Monk Erdene" data del siglo XVIl 'y fue
construido en la montafia. Zanabazar lo construy6 en honor a su maestro, el monje Erdene.

o Visita de las dunas de arena de Elsen Tasarkhai en camello.

Khustai @
&2 0:::) ér?)?(hh\:gg ® Breakfast Khustai camp
HLunch Eden camp
Y Dinner Eden camp
@A Accommodation Eden camp

Day 4-5. En el Maravilloso Valle de Orkhon

Khogno Khan - Orkhon valley NP

« Viaje al valle de Orkhon. Inscrito en la Lista del Patrimonio Mundial de la UNESCO, el valle es una tierra de
nomadas y muchos criadores establecen su campamento de verano alli.

Day 5
o Los que lo deseen podran montar a caballo por el valle de Orkhon, desde el campamento hasta las cascadas
Khogno Khan @ de Orkhon.
¢ 240km o Visita de las cataratas de Ulan Tsutgalaan, inundacion blanca que fluye sobre la piedra negra, transformada
Orkhon valley NP @ en arco iris por un corto rayo de sol ... [Estas caidas de 16 metros (52,49 pies) son simplemente méagicas! Se
formaron hace 20,000 afios, como resultado de una combinacion Unica de terremotos y erupciones
volcanicas.
Also

Quédate en los pastores del valle. Durante su estadia, descubrird su forma de vida y se le propondrdn muchas
actividades, como ordefiar, hacer productos lacteos tradicionales o rodear a los animales con un caballo.

También asistiras a la preparacion de una barbacoa mongol que disfrutaras con tus anfitriones.

™ Breakfast 0 Eden camp
e Cooking
¥4 Lunch O-r
© Cooking
Y Dinner o nomads
e khorkhog
A Accommodation Countryside home stay

Day 6-8. Caminata en Khangai
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Orkhon valley NP - Khangai Mountain

o Partimos para una caminata de 4 dias a través del rango inferior de Khangai, desde el valle de Orkhon
hasta las aguas termales de Tsenkher. El vehiculo logistico nos seguira.

Day 6

« Comenzamos en la orilla norte del Orkhon River. Por la mafiana hay el primer ascenso. Luego regresa al
valle, al pie de la colina ®ndér Schireet. Almorzaremos cerca de los campamentos de invierno de los
Normads. En esta area también podemos descubrir petroglifos de la Edad del Bronce.

Orkhon valley NP @
60km
Khangai Mountain @

Day 7

o Cruzando el bajo Khangai. Encontramos nuevamente el valle cruzado el dia anterior y retrocedemos varios
kilometros antes de girar a la izquierda y encontrar un area llena de arboles. Muchos nomadas viven en el
area y nos encontramos con muchos rebafios de yaks y asentamientos némadas. Cruzamos una vasta
llanura antes del almuerzo.

Seguimos caminando por el valle, luego cruzamos el rio y pasamos una pequefa colina, cerca de la cual
acampamos.

Day 8

¢ Salimos temprano en la mafana para llegar al Rio Tsetserleg para almorzar. Caminamos por el valle que
alcanzamos el dia anterior, luego pasamos la pequefa colina. Luego volvemos a bajar hacia Tsetserleg.
Almuerzo junto al rio.

La natacién es posible, especialmente en junio, julio y agosto. Después de nuestro descanso, caminamos a lo
largo del rio durante 1 hora. Acampamos a orillas del rio.

™ Breakfast Cooking
¥4 Lunch Cooking
Y Dinner Cooking
@ Accommodation Tent

Day 9. Fin de la caminata y descanso en las aguas termales de Tsenkher.

Khangai Mountain - Tsenkher

o Este es nuestro Ultimo dia de caminata. Cruzaremos el rio Tsetserleg y caminaremos por su orilla occidental,
antes de girar hacia un paso. En la cima de la colina, ofrenda ritual en el ovoo. Caminamos por el bosque de
alerces, luego llegamos al rio Tsenkher. Almuerzo.

La tarde comienza con el facil ascenso de un paso, luego caminamos en la ladera opuesta de la colina, a lo
largo de un agradable camino forestal. Después del descenso, llegamos a una gran llanura al final de la cual
encontramos aguas termales de Tsenkher.

Khangai Mountain @

21km Después de pasar cuatro dias caminando en areas remotas, ¢qué podria ser mas agradable que descansar
Tsenkher @ en bafios calientes? También es posible recibir masajes.
® Breakfast Cooking
¥4 Lunch Cooking
Y Dinner Shiveet Mankhan
@A Accommodation Shiveet Mankhan

Day 10-11. Junto al gran lago blanco de Arkhangai
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Tsenkher - Tsetserleg

o Parada en Tsetserleg, un pequefio y encantador pueblo anidado en montafas de alerces. Compraremos
suministros frescos en el mercado local y visitaremos el Museo Zayan Gegeen.

Tsetserleg - Terkhiin Tsagaan

o Camino a Khorgo - Parque Natural Terkhiin Tsagaan Nuur que se encuentra a 2060 metros (1,28 millas)

Tsenkher @ sobre el nivel del mar. Este lago, llamado "el gran lago blanco", y todo su entorno volcanico, son el area
& 30km emblematica de la provincia de Arkhangai. Las aguas del lago estan llenas de peces y es posible pescar si lo
desea.

Tsetserleg @
& 170km
Terkhiin Tsagaan @ Day 11

e Caminata a lo largo de las orillas del lago. Nos dirigimos hacia el sudeste, donde el volcan Khorgo alcanza su
punto mas alto a 2240 metros (1,39 millas). (Facil) ascenso del volcan. Desde la cima, disfrutamos de una
espléndida vista sobre el lago y las colinas circundantes. Cerca del volcan, impresionantes flujos de lava
forman un paisaje original nunca visto hasta ahora.

™ Breakfast m Shiveet Mankhan
€5 Maikhan Tolgoi
¥4 Lunch m Guanz
@
Y Dinner Maikhan Tolgoi
@ Accommodation Maikhan Tolgoi

Day 12. La Antigua Capital de Genghis Khan

Terkhiin Tsagaan - Kharkhorin

¢ Viaje a Kharkhorin, la antigua capital de Mongolia. La legendaria ciudad de Genghis Khan fue fundada en
1220 y fue una de las etapas de la ruta de la seda. El imperio mongol fue gobernado desde esta ciudad,
hasta que Kubilai Khan estableci6 la capital en Beijing. Hoy en dia, solo quedan unos pocos vestigios de la
antigua capital.

o Visita del Monasterio Erdene Zuu, construido en 1586 por un principe némada. Los edificios de inspiracién

Terkhiin Tsagaan @ china y tibetana estan rodeados de 108 estupas sagradas. Visita del Museo de Kharkhorin.
&=, 280km
Kharkhorin @
® Breakfast Maikhan Tolgoi
¥4 Lunch Guanz
Y Dinner Anja camp
A Accommodation Anja camp

Day 13. Regreso a la Capital

Kharkhorin - Ulaanbaatar

o De vuelta a Ulaanbaatar. Llegada a la ciudad y alojamiento en su hotel, donde podra descansar unos
momentos.

o El resto del dia libre. Con nuestra guia, puede ir de compras al centro de la ciudad.
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Kharkhorin @ ™ Breakfast Anja camp
& 380km
Ulaanbaatar @ ¥ Lunch PF

A Accommodation Holiday Inn

Day 14. jBuen viaje y hasta pronto!

« Desayuno en el hotel. Te acompafiamos al aeropuerto internacional de Ulan Bator. La transferencia se puede
organizar a la hora que desee, de acuerdo con el horario de su vuelo.

® Breakfast Holiday Inn
Départ @
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Individual price per person
2-2 3-3 4-6 7-8 9-10
2200 EUR 1700 EUR 1600 EUR 1500 EUR 1390 EUR

Puede realizar un __ viaje privado a las fechas que elija para su propio grupo de personas. En este caso particular, el precio propuesto depende
completamente del niumero final de participantes (consulte los precios que se mencionan a continuacion).

5/6



Included Not included

o Traslados aeropuerto / hotel / aeropuerto o Transporte internacional

e 2 noches en hotel de 3 * en Ulan Bator, desayuno incluido o Pasaporte y tasas de visa

o Pension completa durante el recorrido. o Seguro de repatriacién

e Agua o Seguro de viaje

» 5 noches en un comodo campamento de yurtas con duchas calientes « Bebidas / alcohol extras

e 2 noches en una yurta para invitados con una familia nomada « Comidas en Ulan Bator

» 3 noches en tienda de campana o Llamadas telefonicas

« Viajes en jeep o minibus + conductor o Cualquier excursién que no esté indicada en el programa.

e Gasolina o Cargos adicionales por equipaje que exceda los 15 kg (peso total
o Guia de habla inglesa para ambos equipaje de mano facturado) en el vuelo nacional

» Cocine durante la noche de campamento para grupos> 4 personas.

o 2 dias de trekking o pony, "yak carting"

o Pony trek

o Caminata en camello

e Guias locales para las caminatas.

o Entradas a los parques y museos indicados en el programa.

o Espectaculo tradicional

e Equipo para comidas (carpa comedor, mesas y sillas de camping) y
noches (carpa, saco de dormir, colch6n molido), carpa sanitaria
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